
Wenn die Bleibenden auftauchen: Eltern putzen quer!

Wenn Ihr Kind zwischen 5 und 6 Jahre alt ist, taucht der erste große Backenzahn hinter den 
Milchzähnen auf. Es kann bis zu einem Jahr dauern, bis alle vier „6-Jahrmolaren“ komplett 
durchgebrochen sind und beginnen, aufeinander zu mahlen und zu reiben.

Da die natürliche Abnutzung während des Zahnwechsels sehr gering ist, kommt dem Zahn-
putzen der unebenen Kauflächen eine besondere Bedeutung zu. Und wie Sie hier sehen 
können, können Teile der Kaufläche vom Zahnfleisch nach dem Durchbruch überdeckt 
werden.
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Herkömmliches Zähneputzen wird diese 
Backenzähne nicht reinigen können, da 
sie sich hinter den Milchzähnen ver-
stecken. Das Beste, was Sie daher tun 
können, um diese Zähne zu reinigen, ist, 
die Zahnbürste im rechten Winkel zur 
Zahnreihe vor und zurück zu bewegen.
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