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Zum Start der Freiluftsaison 2016:

Kinderzahnarzte werben fiir regelméaRiges Putztraining / mit ungesiiBten
Getrianken und individuellem Mundschutz auch beim Sport punkten

(Oldenburg/Berlin, 25.05.2016) Wer im Sport Profi werden will, muss trainieren. So
ist das auch mit der Zahnpflege. ,Nur wer sich viel Zeit nimmt fiir seine Zahne, das
Putzen regelmaRig ubt, kann ein Putzprofi werden®, sagt die Oldenburger
Kinderzahnarztin drs. Johanna Maria Kant. Die Prasidentin des Bundesverbands der
Kinderzahnarzte (BuKiZ) wirbt zum Beginn der Freiluftsaison daflr, dass Kinder und
Jugendliche auch beim Sport gut auf ihre Zahne achten. Neben der richtigen
Putztechnik empfiehlt sie, einen groflen Bogen um gesifte Durstldscher zu machen
und das Gebiss der jungen Sportler mit einem gut sitzenden Mundschutz vor
Verletzungen zu bewahren — starke Zahne sind cool.

Gesunde Zahne ein Leben lang

Wer regelmalig seine Zahne putzt und kontrollieren Iasst, hilft diesen, gesund zu
bleiben und muss keine Angst vor ,Léchern® haben. ,Der Zahnarzt und sein Team
kénnen Dir bei einem Prophylaxe-Besuch zeigen, wie du Dir am besten die Zahne
putzt und was Du sonst noch machen kannst, um Deine Zahne gesund zu erhalten®,
rat die BuKiz-Prasidentin gerade den Sechs- bis Zwodlfjahrigen. In diesem Alter sollte
besonders auf die Reinigung der nachwachsenden bleibenden Zahne geachtet
werden. ,Gesunde Zahne ein Leben lang® ist das Ziel der Kinderzahnarzte.

Sieger setzen auf ungesiiBte Drinks

Wer viel Sport macht, muss viel trinken. Aber: Wer siifte Sachen trinkt, bekommt oft
noch mehr Durst. Der BuKiZ warnt vor Fruchtschorlen, ,Sportgetranken® und
~Wasser mit Geschmack®. Darin verstecken sich oft viel Zucker, aber auch Sauren,
die die Zahne angreifen. ,Wasser ist das Beste, um Deinen Durst zu I6schen. Wenn
Du auf Geschmack nicht verzichteten mdchtest, nimm ungesifiten Rooibos- oder
Krautertee am besten eisgekuhlt in der Thermoflasche mit®, empfiehlt Kant.

Mit Mundschutz hat Du die Nase vorn

Nicht nur im Kampfsport, sondern auch bei FuRball, Basketball oder Hockey ist die
Verletzungsgefahr hoch. Deshalb sollte der Nachwuchs nicht nur mit
Schienbeinschitzern, sondern auch mit individuellem Mundschutz aufs Spielfeld
gehen, der sogar Uber Brackets und Spangen getragen werden kann. ,Sei cool und
mach mit. Schitz Dich und Deine Zahne beim Training und beim Punktspiel,
empfiehlt der BuKiZ. Die Kinderzahnarzte unterstiutzen in diesem Jahr den
,Lamborghini U12-Fussballcup®, der am 28. Mai im Berliner Sportpark Staaken
ausgetragen wird.
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